Diese Seite kann in der Praxis des Kinder- und Jugendarztes bleiben.
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U 11 Paed.Check® U11

Zuerst haben wir ein paar Fragen -
Sie entscheiden, welche Fragen Sie beantworten wollen.

Name: Geburtsdatum:

Gab es seit der U10 bei Ihrem Kind: Bitte ankreuzen:
Ernste Erkrankungen?

Krankenhausaufenthalte?

Operationen?

Schwere oder hdufige Infekte? | Ja
Allergien?

Hort Ihr Kind manchmal schlecht?

Hat Ihr Kind Probleme mit dem Sehen?

Welche Schule besucht Ihr Kind?

Welche Klasse?

Gibt es in der Schule Probleme? Ja
FordermaRnahmen? (Forderunterricht, Nachhilfe, Nachteilsausgleich)
Sportbefreiung/Teilbefreiung?

Bewegt es sich taglich mind. eine Stunde? (einschlieBlich Schulweg etc.) Ja

Macht es zusatzlich mind. 1/2 Stunde Sport am Tag? (im Durchschnitt) Ja

Welche Sportart(en) betreibt Ihr Kind?

Welche Hobbys hat Ihr Kind?

Nutzt Ihr Kind TV/PC/Tablet taglich mehr als eine Stunde? Ja
Hat Ihr Kind ein eigenes Smartphone?

Sind Sie mit der Entwicklung Ihres Kindes insgesamt zufrieden?

Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt?

Welche?

Gibt es besondere Belastungen in Ihrer Familie? Ja

Wenn ja: welche?

Ausgefillt von Mutter Vater oder am (Datum)
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Hier noch ein Fragebogen -
wieder entscheiden Sie, was Sie beantworten.

Name: Geburtsdatum:

Mein Kind ...

W 0 N O WV AW N e

11,
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.

23.
24.
£y,
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

hat Migrane

musste wegen Kopfschmerzen zum Arzt

leidet unter asthmatischen Beschwerden/chronischer Bronchitis

will bei jeder ,Kleinigkeit” den Arzt aufsuchen

hat manchmal nervose Zuckungen (z. B. Blinzel-, Zwinker-, Rauspertic)
weigert sich meistens auch tagsiiber, bei Freunden/Verwandten zu bleiben
schlaft nachts mitim Elternbett, obwohlich das nicht gern sehe

kann schlecht einschlafen (d. h. liegt mehr als eine Stunde wach)

wacht haufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschlafen
(Liegt mind. eine Stunde wach)

stottert
ispelt
nat mind. zweimalim letzten halben Jahr das Bett oder die Hose nass gemacht

nat im letzten halben Jahr mind. einmal eingekotet

nat meistens nur wenig Appetit
st extrem wahlerisch beim Essen
nat standig Angst, zu dick zu werden

nat wegen seines Essverhaltens mind. 7 kg abgenommen und ist untergewichtig

hat mind. 10 kg Ubergewicht

wird wegen seines Ubergewichts gehanselt

st die meiste Zeit aufsassig und ungehorsam

ist aufsassiger und ungehorsamer als andere Kinder seines Alters

wurde wegen seines Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch, von einem
Ausflug oder Landheimaufenthalt ausgeschlossen

schwanzt manchmal die Schule

hat starke Angst davor, zur Schule zu gehen

streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern ...

hat deswegen auch schon ernsthafte Verletzungen, Quélereien oder Drohungen erfahren
wird von anderen Kindern haufig gedrgert, gehanselt, verpriigelt

hat Angst vor anderen Kindern

hat liberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen

prigelt sich haufig mit anderen Kindern ...

hat deswegen auch schon mal ernsthafte Verletzungen gehabt

wechselt haufig seine Freunde

istin der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert

Stimmt
nicht

Ull

Stimmt
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Mein Kind ...

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

ist bei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert

ist bei Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert

istin der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

ist bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

ist bei Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

istim StraRenverkehr sehr uniiberlegt, vorschnell, unvorsichtig und
riskant in seinem Verhalten

ist drauRen beim Spielen sehr uniiberlegt, vorschnell, unvorsichtig und
riskantin seinem Verhalten

ist beim Losen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause sehr uniiberlegt und vorschnell
hat taglich einen Wutanfall

ist iberdngstlich, macht sich viele Sorgen iiber zukiinftige Ereignisse (z. B. Klassen-
arbeiten, unangenehme Aufgaben), wird dann manchmal vor lauter Aufregung ,krank”

hat panische Angst vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten
nat panische Angst allein zu Hause zu bleiben

1at panische Angst vor fremden Menschen (z. B. bei einer Einladung)

nat panische Angst vor Blitz, Donner oder Dunkelheit
hat panische Angst vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut oder Verletzungen
ist ibertrieben ordentlich

wascht sich oft die Hande, obwohl sie langst sauber sind

Stimmt
nicht

51. kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinanderinnerhalb weniger Minuten nach
(z.B. ob Tiiren oder Fenster verschlossen sind, die Schultasche gepackt ist)

52. kautoder reilt so stark die Fingerndgel, dass es haufiger zu blutenden Verletzungen
kommt oder das Nagelbett bereits teilweise freiliegt

53. weigert sich oft, mit fremden Erwachsenen zu sprechen, auch wenn es etwas gefragt wird

54. ist mind. einmal pro Woche fiir mind. drei Stunden traurig oder niedergeschlagen

55. diese Stimmung steht meistin keinem Verhaltnis zum auslosenden Ereignis

56. war mind. zwei Wochen traurig oder niedergeschlagen

57. istnurschwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn es traurig ist

58. hatschon einmal ernsthaft gesagt, dass es sich umbringen will

59. hatschon gelegentlich geraucht

60. hatschon hin und wieder Alkohol getrunken

61. machtuns Probleme, weil es so oft liigt

62. hatzu Hause oder aulRerhalb schon einmal etwas Wertvolleres
(Wert groRer 30 €) gestohlen

63. hatschon mind. fiinfmal weniger wertvolle Dinge entwendet

64. hatschon einmal mit Absicht Dinge, dieihm nicht gehdren, zerstort/beschadigt...

65. hatdamiteinen Schaden von mind. 30 € verursacht

66. istschonvon zu Hause weggelaufen

67. zeigtfolgende, oben nichtgenannte, auffallige Verhaltensweisen:

Ausgefiillt von Mutter Vater oder am
LV i '
G2 Cometeldr . bVKJ . service

GmbH

Fortsetzung MEF

Stimmt

(Datum)

Mannheimer Elternfraaeboaen (MEF) nach G. Esser und M. Laucht (Teil 2)
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Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Was Kinder brauchen - darauf sollten Eltern achten!
Paed.Check U11

@ »Essen ist fertig!“
=== 1 Essen Sie so oft es geht gemein-

sam mit der ganzen Familie. Denn Kind sind Getranke wie Wasser und
zusammen essen macht allen SpaR. ungesulite Tees. SuRe Getranke sind
Fernseher, Computer und Smart- nichts fur Kinder.

phone bleiben dabei aus.

,Wasser marsch!“

Die besten Durstloscher fir lhr

»Eine saubere Sache!”

Nach jeder Hauptmahlzeit ist Zahne-
putzen dran. Um gut vorzusorgen,

»Volle Kraft voraus!”“

Viel Bewegung ist gefragt, egal ob drin-
nen oder drauBen. Taglich 90 Minuten

sind prima. Das hilft auch beim Lernen gehen Sie mit lhrem Kind 2-mal im

und ist gut gegen Schulstress. Jahr zum Zahnarzt. Verwenden Sie
im Haushalt Jodsalz mit Fluorid und
Folsaure.

»Druck auf die Tube!"

Zu viel Sonne schadet dem Kind,
Sonnenschutz ist Pflicht. Bedecken
Sie moglichst viel Haut mit Kleidung,

»Buch statt Bildschirm!“

Wenn Sie selbst viel lesen, liest auch lhr
Kind. Lassen Sie auch etwas vorlesen,
das motiviert. Eine Stunde Fernsehen am

bleiben Sie uberwiegend im Schatten Tag ist o.k. Aber: Fernseher und Com-
und meiden Sie Mittagssonne. puter gehoren nicht ins Kinderzimmer.
Verwenden Sie Sonnenmilch mit Vereinbaren Sie begrenzte Computer-
hohem Lichtschutzfaktor. und Internetzeiten.

»jeder packt mit an!“ Anmerkisge:

Geben Sie lhrem Kind feste Aufgaben
im Haushalt wie Staubsaugen oder
Mull raustragen. Gemeinsames Kochen
weckt das Interesse fur Lebensmittel
und ihre Zubereitung.

© BLE 2018

Merkblatter zu Vorsorgeuntersuchungen/Paed.Check unter:

Eine Einrichtung im Geschaftsbereich des IN FO M www.gesund-ins-leben.de/paedcheck

Deutschiands Initistive fOr gesundes Emahrung

Bundesministerium -nd menr Bewegung v k

* far Emahrung b J ®
und Landwirtschaft Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil , |
e s ; : WWW esund-lns-leben de Berufsverband der

der Initiative IN FORM und angesiedelt im -8 - Kinder- und Jugend3rzte eV
Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE). www.kinderaerzte-im-netz.de
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Die Pubertidt kann kommen!
Seid Ihr vorbereitet?

Fiir Madchen:

Irgendwann fangt die Brust an zu wachsen, oft zuerst nur auf einer Seite. Manchmal fiihlt man
das zufillig, manchmal kann es auch etwas ziehen oder weh tun. Kurz danach wachst Euch
Schamhaar, bei manchen auch schon etwas vorher. Etwa zwei Jahre nach Pubertatsbeginn
kommt die erste Regelblutung - bereitet Euch darauf vor, fragt Eure Mutter und informiert Euch
im Internet oder in Jugendzeitschriften oder sprecht mit Euren Freundinnen oder Eurer Arztin

dariber!
Fur Jungen:

Irgendwann fangen Penis und Hoden an zu wachsen, die Hoden oft zuerst nur auf einer Seite.
Kurz danach wichst Euch Schamhaar, bei manchen auch schon etwas vorher. Etwa zweil Jahre
nach Pubertitsbeginn kommt der erste Samenerguss — bei manchen Jungs nachts, im Traum
(,feuchte Traume”), bei manchen bei der Selbstbefriedigung. Bereitet Euch darauf vor, fragt
Euren Vater und informiert Euch im Internet und in Jugendzeitschriften, oder sprecht mit Euren
Freunden oder Eurem Arzt dartber!

Fiir Madchen und Jungen:
Impfschutz gegen HPV-Infektionen!

Ab jetzt wird Euch die Impfung gegen HPV (Humane (=menschliche) Papillom-Viren) angeboten,
die bei jungen Frauen und Ma@nnern Genitalwarzen und spater bei Frauen Gebarmutterhalskrebs
<owie bei Frauen und Mannern auch andere Krebsarten verursachen kénnen. Die Impfungist harm-
los wie eine Tetanusspritze. Ab neun Jahre wird die HPV-Impfung von allen Krankenkassen bezahlt.
Wenn Ihr sie friih machen lasst, braucht Ihr nur zwei Spritzen, ab dem 15. Geburtstag drei!




